
26 Juillet 2016 

Il est 11h10 et nous entrons dans Lodève. En avance sur 

l’horaire prévu, nous en profitons pour nous désaltérer à 

la terrasse d’un café autour d’un bon demi (sauf Swann 

bien sur qui n’a droit qu’à un Perrier citron !) sans oublier 

de faire apposer la signature sur notre feuille de route.  

Participants 
BADENAS Bernard 
BERNAD Adolphe 
GASNER Pascal 
 GUENOU Swan 
LIBOUREL Jean-Paul 
VIEULES Bernard 
YVANEZ André 
du CC Paulhanais 
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Paulhan – Agde – Le Caylar – Paulhan 
Depuis le temps qu’on en parlait de faire cette transversale… Et puis, sous l’impulsion de notre bien 

aimé Président, nous voilà réunis, ce matin du 26 juillet, Ado, Bernard V., André, Pascal, Bernard B., 

Jean Paul, et notre benjamin Swann (il en a fait suer plus d’un !!!), prêts à en découdre et les mollets 

bien affutés. 

Sans perdre de temps, nous nous dirigeons vers Pézenas via St 

Thibery. Troisième tampon à la Mairie de Paulhan, puis une 

petite pause à hauteur d’Aspiran sur la RD 609 (pour évacuer le 

trop plein !!!), et en route vers Clermont. Le vent du nord se fait 

maintenant bien ressentir, car nous l’avons de face, et ce depuis 

Pézenas. Première difficulté de la journée : Il faut monter à 

Lacoste. Regroupement au sommet, et l’on se laisse glisser 

jusqu’à Lodève, en longeant l’autoroute, où les files de voitures 

n’en finissent plus ! 

6h30, et c’est parti de Paulhan après avoir fait 

tamponner notre feuille de route, pour rallier 

Agde, avec un agréable petit vent du nord nous 

poussant jusqu’à Montagnac, puis Castelnau, 

Florensac et Agde, où nous faisons apposer la 

deuxième signature de la journée à la gare 

SNCF. 
Gare d’AGDE   

Mairie de PAULHAN  

LODEVE   



Notre pauvre Bernard B. qui a oublié de s’alimenter en conséquence au petit déjeuner veut 

redescendre, tellement il est cuit !!! Mais sur le conseil des anciens, il finit par accepter de continuer 

jusqu’au bout du périple et là, le vent du nord que l’on sentait déjà dans la plaine a redoublé de 

violence. Les 14 km qui nous séparent du Caylar vont devenir un calvaire. On avance parfois à 9 ou 10 

km !!!  

Et tout à coup, à la sortie d’un virage, quelle ne fut pas notre satisfaction quand nous avons aperçu le 

clocher du Caylar, avec en plus, une petite descente pour nous guider jusqu’au restaurant où notre 

intendante Françoise avait réservé nos places !!!  

Il est 13h25, et nous voilà attablé à « La Transhumance », un agréable petit restaurant, devant un 

excellent repas, exactement ce qu’il fallait pour que le moral de chacun retrouve le beau fixe ! 

Petit ¼ d’heure de pause et de nouveau en selle vers Soubès. Jusqu’à St Etienne de Gourgas, tout le 

monde plaisante et rigole… Certains se posent des questions sur la montée vers St Pierre de la Fage, 

car c’est la première fois qu’ils passent par là… Et puis, silence radio… chacun monte à son rythme et 

comme d’habitude, c’est André qui arrive le premier à St Pierre de la Fage. On attend tout le monde, la 

chaleur a été suffocante tout au long de la montée (38°). 

Enfin, nous voilà rendus tous sains et sauf à St André de Sangonis, avec arrêt au bar pour l’avant 

dernière signature, mais surtout pour nous désaltérer !!! 
 

Le retour vers Paulhan ne sera qu’une formalité, car notre camarade « le Vent du Nord » qui nous a si 

bien accompagnés durant ce périple, est à nouveau, tout comme au départ, de notre côté, comme pour 

nous remercier d’avoir passé la journée avec lui !!! 
 

Et voilà ! Il est 17h12 et le dernier tampon est apposé à la Mairie sur notre feuille de route : 188 km et 

pas la moindre fatigue… On repartirait presque pour en faire autant…… Je plaisante !!! 

Déjà le retour … 
 

Cinquième signature et tampon, petite séance photo autour de l’arbre célèbre pour ses sculptures, et 

retour vers Paulhan, en passant par le Col du Vent, dans lequel la descente a été  dangereuse à cause 

des gravillons qui  recouvraient  la route !!!  

LE CAYLAR Place de l’arbre 
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